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PURE BETA
ALANINE

MENOS FATIGA PARA MAS ENTRENO

AUMENTA LA RESISTENCIA Y REDUCE LA FATIGA MUSCULAR

POWER
WORKOUT

@ © O O
PREPARACION
GENERAL

ALIMENTO A BASE DE BETA ALANINA

PUEDE CONTRIBUIR A AUMENTA LA RESISTENCIA'Y REDUCIR
LA FATIGA MUSCULAR

La beta alanina es un precursor de la Carnosina, un dipéptido fundamental para el
desempefio deportivo. La Carnosina opera como un buffer de iones de hidrégeno
producidos durante la glucoélisis anaerdbica, un proceso crucial para obtener energia
en deportes de alta intensidad. La beta alanina podria mejorar la tolerancia al acido
lactico, lo que posiblemente retrasaria la fatiga muscular y, por ende, podria
contribuir a mejorar la resistencia, el rendimiento y la recuperacién post ejercicio.

¢ BENEFICIOS
Puede retrasar la aparicion de la fatiga muscular.

Puede contribuir en mejorar el rendimiento deportivo.

INGREDIENTES

Beta Alanina

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés
consumirla sola totalmente o agregarla a

tu batido.
o - iESCANEA EL QR PARA
Corporacion MAS INFORMACION!
Oel Bosque® Visita nuestra web www.dulkresport.com
| — para enterarte de todas las novedades

ALIMENTOS

0 /dulkresport

(- Beta Alanina )

Tamafio de la porcion: 3 g

Informacion Nutricional ~ Por porcion % \ID*
Valor energético 0 }(ﬁ?l 0
Carbohidratos 0 0
Proteinas 0 0
Grasas totales 0] 0
Grasas saturadas 0 0
Fibra 0 0
Sodio 0 0
Beta Alanina 3 -

*9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
u 8400 K. Sus valores diarios pueden ser mayores o
(ﬂenores dependiendo de sus necesidades energétic§

Protocolo de consumo de 4 a 8 veces por
dia entre 400 y 800mg de Beta Alanina por
4 a 10 semanas
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Minutos

DE LA FEDERACION DEL

PROVEEDOR OFICIAL
VOLEIBOL ARGENTINO

FEVA

ARGENTINA
PROVEEDOR OFICIAL

DE LA CONFEDERACION
ARGENTINA DE HOCKEY
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