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ENERGIA NATURAL QUE ACTIVA TU ENTRENO

PRE ENTRENO COMPUESTO POR DIFERENTES EXTRACTOS
NATURALES QUE BUSCAN UNA ACTIVACION PREVIA QUE
POTENCIE TU RENDIMIENTO
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SUPLEMENTO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES ([ Green Power A
PUEDE AUMENTAR LA RESISTENCIA Y REDUCIR LA FATIGA MUSCULAR EWEBEERETHIEIL

Informacidn Nutricional X porcion % \VD*
GREEN POWER es un pre-entreno a base de extractos naturales, que combina la Valor energético 0 ¢ 0
energia y estimulacién del SNC aportada principalmente por la cafeinay el Carbohidratos 0 0
ginseng con la proteccion y efecto anti-oxidante de la vitamina Cy los e 0 )
polifenoles del extracto de té verde, buscando mejorar la activacién de el sistema Grasas totales 0 0
nervioso central , pudiendo asi contribuir a potenciar capacidades fisicas y cognitivas Grasas saturadas 0 0
de los deportistas. Ademas el aporte de extracto de remolacha de manera diaria Fibra 15 6
puede aumentar la produccién de 6xido nitrico lo que ayudaria a reducir el costo de f— 0 B
oxigeno del ejercicio submaximo , aportando entonces a mejorar la tolerancia al P 200 B
ejercicio y pudiendo mejorar el rendimiento. P 150 330
ﬁ BENEFICIOS *9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal

u 8400 K. Sus valores diarios pueden ser mayores o
(nenores dependiendo de sus necesidades energética

Puede contribuir a mejorar la activacion previa al evento y aumentar el tiempo en
el que se percibe la fatiga.

Puede contribuir a mejorar el rendimiento. Tiempo hasta la extenuacién segun
protocolo de consumo de cafeina.
Puede contribuir en disminuir el dafio generado por los radicales libres dados

por la respuesta adaptativa al ejercicio. .
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INGREDIENTES < T 50

| PREPARACION ]
Mix de extractos vegetales: Extracto de semilla de Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. g 309
guarana, Acido Citrico, Remolacha, Extracto de Podés consumirla sola totalmente o & 201
arandanos rojos, Vitamina C, Sabor Frambuesa, agregarla a tu batido. i
Groselia / ardndano azul, Gin seng, Mango 0T, 3 6 9
africano, Extracto de olivo, Extracto de té verde, ;

. . s I Dosis (mg/kg)

Antiaglutinante: Didxido de silicio,
EDU: Sucralosa y Acesulfame K. Graham, T. E., & Spriet, L. L. (1995)
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