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SUPLEMENTO A BASE DE MONOHIDRATO DE CREATINA

PREPARACIÓN
GENERAL

RECUPERACIÓNPRE
COMPETENCIA

INTRA
COMPETENCIA

AUMENTA LA FUERZA Y RESISTENCIA EN CADA 
ENTRAMIENTO DE ALTA DENSIDAD

BENEFICIOS
Puede aumentar los niveles basales de las reservas de fosfocreatina.

Puede contribuir a mejorar el rendimiento deportivo.

Puede mejorar la ganancia de fuerza y de masa muscular.

Creatina.
INGREDIENTES

PUEDE POTENCIAR TU RENDIMIENTO AUMENTANDO LAS RESERNAS 
DE FOSFOCREATINA
Power WorkOut Pure Creatine de Dulkre Sport es un producto que contiene 
100% monohidrato de creatina como único ingrediente, sin impurezas ni 
subproductos. Su consumo puede estar relacionado con el potenciamiento del 
ejercicio y el movimiento, puede mejorar la ganancia de masa muscular, la 
fuerza y ayudar en la recuperación. 

PREPARACIÓN
Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés 
consumirla sola totalmente o agregarla a 
tu batido.
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Concentración de creatina según protocolo 
de consumo

Kreider, R.B., Kalman, D.S., Antonio, J. (2017). (https://doi.org/10.1186/s12970-017-0173-z)
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