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ENERGIA ESTABLE POR MAS TIEMPO

MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO CON

100% DE ISOMALTULOSA
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SUPLEMENTO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO | Smart Carb |

Tamafio de la porcion: 30 g

MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO. ISOMALTULOSA AL 100%.

Es un médulo de hidratos de carbono formulado para deportes de intensidades
moderadas, de resistencia y Long Tell. Su férmula a base de isomaltulosa al 100% le
permite brindar una fuente de energia sostenida que posiblemente contribuya en
mejorar el rendimiento en entrenamientos o competencias de larga duracién. Por
otro lado, el consumo de hidratos de carbono luego del entrenamiento o la competencia
nos permite recuperar los depésitos de glucégeno hepaticos y musculares, lo que puede
evitar la aparicién de la gluconeogénesis y por lo tanto el catabolismo muscular, pudiendo
asi contribuir en mejorar nuestra ganancia de masa muscular y la recuperacién del tejido.

7'r BENEFICIOS
Aporta energia sostenida en el tiempo.
Puede ayudar a evitar el catabolismo muscular.

Puede contribuir en regulariza la glucosa en sangre: Los suplemen-
tos de hidratos de carbono pueden ayudar a mantener niveles
estables de glucosa en sangre durante el ejercido prolongado.

INGREDIENTES

Isomaltulosa

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés
consumirla sola totalmente o agregarla a
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INCORPORALO
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Valor energético 120/504 fﬁ?l 6
Carbohidratos 30 10
De los cuales azicares totoles 30 10
Mono y disacdridos 30 -
Protefnas 0] 0]
Grasas totales 0] 0]
Grasas saturadas 0] 0]
Fibra 0 0
Sodio 0 0

*9% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o

menores dependiendo de sus necesidades energéticas
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Niveles de glucosa en sangre y el tiempo
hasta el cansacio segun diferentes
protocolos de alimentacion
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