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SUPLEMENTO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO
MODULO DE HIDRATOS DE CARBONO.

El médulo de hidratos de carbono es un suplemento disefiado para
deportes de alta intensidad. Contiene una mezcla inteligente de Sacarosa
(30%), Dextrosa (23%), Maltodextrina (23%) y Fructosa (23%),
carbohidratos de rapida absorcién que optimizan la disponibilidad de
energia en un corto plazo. Su consumo después del ejercicio puede ayudar a
reponer los depdsitos de glucégeno, posiblemente contribuyendo a evitar el
catabolismo muscular y a mejorar la recuperacién del tejido.

¢ BENEFICIOS
Puede aportar energfa de rapida disponibilidad.
Puede ayudar a evitar el catabolismo muscular.

Potencial para aumentar la masa muscular: Al optimizar los niveles
de energia y favorecer la recuperacién muscular, el consumo de
este médulo de hidratos de carbono puede contribuir a mejorar
la ganancia de masa muscular.

INGREDIENTES

Sacarosa, Dextrosa, Maltodextrina, Fructosa, Antiaglutinante: Didxido
de Silicio.

| PREPARACION

Disolver 1 sobre en 200 ml de agua. Podés consumirla sola totalmente
0 agregarla a tu batido.
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Valor energético

Informacion Nutricional

Carbo Energy Plus

Tamario de la porcién: 30 g
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*% Valores diarios con base a una dieta de 2000 kcal
U 8400 KJ. Sus valores diarios pueden ser mayores o
menores dependiendo de sus necesidades energéticas

Fluctuacién del porcentaje de la glucosa
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