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PREPARACION PRE INTRA RECUPERACION
GENERAL COMPETENCIA COMPETENCIA
SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE MAGNESIO Y T
AGREGADO DE MINERALES Porcion 6 gr (1sobre) | 750 ml de
producto listo para consumo (3 vasos)
Electrolitos de Dulkré Sport es suplemento dietario en polvo, sabor frutilla y limén, ideado S G
. . .z - - . if 1 0,
para preparar bebidas de rehidratacién sin azicares, que puedan aportar un conjunto Energia Okeal/0K | 0%
n 5 A . ;. . . i 0
de minerales relevantes durante la realizacién de actividad fisica como el sodio, potasio, ggqgg@ﬁarﬁefs’ 0g 0%
magnesio'y calcio. Azticares totales Og 0%
- ’ . L. . L Azdcares afadidos Og 0%
Se puede utilizar antes, durante y después de la actividad fisica, siempre con la finalidad F—— 0g T
de mejorar el estado de hidratacion gracias a su aporte de electrolitos.
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100 - Grasas saturadas Og 0&
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Contribuye a un estado de euhidratacion. 82 — 300mg n
‘ . . T e 404 Magnesi 9% o
Mejora del rendimiento deportivo al disminuir la 2 w0 Ca‘glnesm 1Oomg 316(,)50/0
deshidratacién derivada de la pérdida de liquidos §¢ 201 oo — me i
y minerales durante la sudoracion. g8 101 cloruro me -
0 1 S N Sucralosa 30mg ufd
Nivel de deshidratacién (%) (@) Va\ores diarios con basg a una dieta de 2000 kcal u
) ) ) 8400 K. Sus vaI‘ores diarios puedej‘n ser mayores o
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Citrato de magnesio estabilizado, cloruro
de sodio, citrato de potasio, fosfato de
calcio, ACl: cido citrico (INS 330), AGC: " Bebida Bebida con
maltodextrina (INS 1400), ARO: frutilla, deportiva electrolitos
ARO: Iimén, EDU: sucralosa (|NS 955), Antes del ejercicio en ambientes calurosos, donde no se pueden reemplazar X X v
COL: extracto de remolacha grandes pérdidas de sudor (hiperhidratacién)
Reemplazo especifico de grandes pérdidas de sudor, duracién prolongada del X X v
ejercicio o evidencia de sudor salado.
PREPARACION Necesidades altas de liquidos y electrolitos, pero con baja necesidad de X X v
energfa (por ejemplo, sesiones "train low" o reduccién de ingesta caldrica)
e Durante el ejercicio <60 min
Diluir 6 gramos (1 sobre)en 750 ml de | J — : : 3; :
agua potable fria. Consumir antes, BENSCICI R
durante o después de entrenar. Durante ejercicio continuo >180 min v v ?
Rehidratacién cuando la pérdida es baja, es decir, <2% de pérdida de masa corporal v v X
Rehidratacién cuando la pérdida es alta, es decir, >2% de pérdida de masa * *
\corporal 0 poco tiempo de recuperacion v v v j

*Asumiendo que los electrolitos adiicionales son provistos por los alimentos
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